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Vsezivljenjsko partnerstvo
za tezave z usesi

Dnevnik za uSesa pri psih
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Spremljanje uses pri vasem psu

Ta dnevnik nudi enostaven nacin belezenja stanja uses pri vasem psu. Lahko vodite evidenco kdaj
ste ocistili ali zdravili uSesa, kdaj je priSlo do poslabsanja in kdaj ter zakaj ste bili v kontaktu s svojo
ekipo veterinarjev.

V vecini primerov bo obstajal primarni dejavnik, ki vodi v trenutne tezave z usesi. Ta se lahko hitro
odpravi kot recimo seme trave v sluhovodu ali paraziti v uSesu, vendar je v veCini primerov tezava
alergijska bolezen koze.

Primarni problem se lahko naprej komplicira z anatomsko manj ugodno obliko uses ali recimo s
pogostim plavanjem.

Zgodnja intervencija je koristna. Ce se hitro ugotovi dejanski vzrok za stanje usesa boste z
veterinarjem nasli dolgotrajno resitev, ki bo ustrezala vsem vklju¢enim.

Vv v

To lahko vklju€uje redno uporabo sredstva za CiS¢enje ali protivnetne kapljice.

Najprej vnesite podatke za vasega psa, potem si pa oglejte primer, ki prikazuje kako se izpolnjuje
dnevnik.

Za vec informacij o teZzavah z usesi pri psih obisc¢ite www.vnetouhopsi.si

Spremijanje uses pri vasem psu



Podatki o mojem psu

Ime psa:
Pasma: Datum rojstva:
Spol: Sterilizacija/kastracija:

moski / zenski

Veterinarska ambulanta:

da/ne

Kontakt veterinarja/tehnika:

Telefon ali elektronski naslov:

Podatki o mojem psu
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Spremljanje doma

Zelo dobra stvar pri uSesih je, da so precej vidni. Lahko opazite pordelost uhlja, prekomerno
nabiranje uSesnega masla ali morebiten gnoj, ki povzro€a neprijeten vonj iz uSesa.

Rokovanije z usesi, ko le ta niso bolec€a ali srbeca zelo pomaga pri vzpostavljanju zaupanja. Vadite
rokovanje z uSesi z ustvarjanjem prijetnega, mirnega in spodbudnega okolja, da ucvrstite vez in
omogocite, da bodo prihodnje interakcije potekale bolj gladko.

Priporo¢amo, da si ustvarite navado pregledovanja uSes vsak teden ali vsak drugi teden, Ce je to
smiselno po posvetovanju z vasim veterinarjem. Morda bo priSel ¢as, ko boste podaljsali ta interval
ali pa ga bo potrebno skrajsati, odvisno od sezone in/ali morebitnih poznanih sprozilcev vnetja usSes
pri vaSem psu.

Zapomnite si, da ne uporabljate proizvodov katerih rok trajanja je pretekel in da vedno po uporabi
o istite konico uSesnega Cistila ali zdravila za uho, da se izognete kontaminaciji proizvoda.

Izbira proizvoda se bo razlikovala, odvisno od potreb pri vaSem psu. Va$ veterinar vam bo svetoval
za najbol;jsi izid zdravljenja. Pomembno je, da sledite navodilom, se udelezite kontrolnih pregledov in
kontaktirate svojega veterinarja v kolikor se pojavi kakrsna koli reakcija ali e ni rezultata zdravljenja
v priCakovanem ¢asu, da se izognete boleim kroni¢nim spremembam uses pri svojem psu in prav
tako v izogib protimikrobni odpornosti.

Poskenirajte QR kodo in si oglejte video “Kako ¢€istiti uho

pri psu”, ki je posnet vdomacem okolju.

Spremijanje doma



Naslednji dve strani dnevnika sta vodilo kako kar najbolje opisati svoja opazanja in primer kako izpolniti
mesec. Oglejte si primer, vendar si zapomnite, da je pogosto najpomembnejSa stvar dosledno ocenjevanje stopnije,

da se lahko detektirajo spremembe in trendi.

Opis sprememb - Seznam za preverjanje uses

Ocena od 0 (normalno) do 5 (iziemno hudo)

Stopnja srbeza

Stopnja 1 - Obc¢asno praskanje ali stresanje z glavo, ki
se preneha, ko se zival zamoti ali jo opozorimo

Stopnja 3 - Pogosto praskanje, drgnjenje ali stresanje z
glavo, ki preneha, ko se Zival zamoti. Se zbudi ponoci.

Stopnja 5 - Neprekinjeno praskanje, drgnjenje ali
stresanje z glavo, tudi ko se zamoti, vkljucno s tezavami
ponoCi.

Stopnja bolecine:

Stopnja 1 - Zelo blaga bolecina med rokovanjem z
uSesom. Splosno obnasanje ni prizadeto.

Stopnja 3 - Zmerna boleCina s tezavami ob rokovanju.
Blaga depresija in ucinek na stopnjo aktivnosti in apetit.

Stopnja 3 - Izjemna bolecina in odpor pri kakrSnem koli
rokovanju, vklju€no z nadevanjem ovratnice. Oglasanje
zaradi bolecine, tudi ko se ga ne dotaknete. Depresija in
mocan vpliv na aktivnost, apetit in spanje.

Stopnja rdecine:

Stopnja 1 - Blaga rdecina brez znakov otekline, erozij ali
razjed

Stopnja 3 - Zmerna rdecina z manj$o stopnjo otekline,
vendar brez erozij ali razjed

Stopnja 5 - Huda rdecina z izrazito oteklino in moznimi
erozijami

Opis uSesnega masla / debrisa:

Stopnja 1 - Majhna koli¢ina voskastega debrisa

Stopnja 3 - Zmerna koliina pretezno voskastega
debrisa

Stopnja 5 - Velika koli¢ina debrisa, ki je veCinoma gnojen

Opis kako dolocite stopnjo ugotovijenega stanja
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To je primer kako lahko izgleda mesec v dnevniku psa z alergijo, ki potrebuje posebno pozornost, da se ga
vzdrzuje brez simptomov. Pogovo levo uho se uspesno obvladuje s CiS¢enjem vsak drugi teden, vendar pa njegovo

desno uho predstavlja vedji izziv. Potrebuje CiSCenje dvakrat tedensko in kratko obdobje dajanja kortikosteroidnih
kapljic zaradi izbruha vnetja, kot je je predpisal veterinar.

Mesec:

Junl|
NI

Kontrolni seznam Stopnje od 0 (normalno) do 5 (Iziemno hudo)

Levo uho Desno uho
Teden Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris
1 2} 2} 2} 12 1 2] 1 1
2 o o o 1 1 o 1 2
3 o o o 2 2 1 2 1
4 o o o 1 1 o 1 o
Gistilo za usesa: Protzvod x
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
2 - X - - - - - - X - X - - X
3 - - - - - - - - X - x - - x
4 - x - - - - - - X - - x - -
Zdravilo za uho: Z.dravilo x
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
1 - - - - - - - - - - - - - -
2 _ _ _ _ _ , , , , , , , , _
3 - - - - - - - - X X X X x x
4 - - - - - - - - - - - - - -

Naslednji ponovni obisk: Veterinarskl pregled, e je vnetje pod nadzorom,

Primer izpolnjevanja dnevnika

25. iuwii
N




Mesec:

Kontrolni seznam Stopnje od 0 (normalno) do 5 (Iziemno hudo)

Levo uho Desno uho
Teden Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris
1
2
3
4
Cistilo za usesa:
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
1
2
3
4
Zdravilo za uho:
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
1
2
3
4

Naslednji ponovni obisk:

Dodatne opombe:

Zapis v dnevnik

07



Mesec:

Kontrolni seznam Stopnje od 0 (normalno) do 5 (Iziemno hudo)

Levo uho Desno uho
Teden Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris
1
2
3
4
Cistilo za usesa:
Levo uho Desno uho

Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned

N|lw| D

Zdravilo za uho:

Levo uho Desno uho

Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned

N|lw]| N

Naslednji ponovni obisk:

Dodatne opombe:

08  Zapis v dnevnik



Mesec:

Kontrolni seznam Stopnje od 0 (normalno) do 5 (Iziemno hudo)

Levo uho Desno uho
Teden Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris
1
2
3
4
Cistilo za usesa:
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
1
2
3
4
Zdravilo za uho:
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
1
2
3
4

Naslednji ponovni obisk:

Dodatne opombe:

Zapis v dnevnik
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Mesec:

Kontrolni seznam Stopnje od 0 (normalno) do 5 (Iziemno hudo)

Levo uho Desno uho
Teden Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris
1
2
3
4
Cistilo za usesa:
Levo uho Desno uho

Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned

N|lw| D

Zdravilo za uho:

Levo uho Desno uho

Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned

N|lw]| N

Naslednji ponovni obisk:

Dodatne opombe:

10  Zapis v dnevnik



Mesec:

Kontrolni seznam Stopnje od 0 (normalno) do 5 (Iziemno hudo)

Levo uho Desno uho
Teden Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris
1
2
3
4
Cistilo za usesa:
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
1
2
3
4
Zdravilo za uho:
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
1
2
3
4

Naslednji ponovni obisk:

Dodatne opombe:

Zapis v dnevnik
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Mesec:

Kontrolni seznam Stopnje od 0 (normalno) do 5 (Iziemno hudo)

Levo uho Desno uho
Teden Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris
1
2
3
4
Cistilo za usesa:
Levo uho Desno uho

Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned

N|lw| D

Zdravilo za uho:

Levo uho Desno uho

Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned

N|lw]| N

Naslednji ponovni obisk:

Dodatne opombe:

12 Zapis v dnevnik



Mesec:

Kontrolni seznam Stopnje od 0 (normalno) do 5 (Iziemno hudo)

Levo uho Desno uho
Teden Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris
1
2
3
4
Cistilo za usesa:
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
1
2
3
4
Zdravilo za uho:
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
1
2
3
4

Naslednji ponovni obisk:

Dodatne opombe:

Zapis v dnevnik
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Mesec:

Kontrolni seznam Stopnje od 0 (normalno) do 5 (Iziemno hudo)

Levo uho Desno uho
Teden Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris
1
2
3
4
Cistilo za usesa:
Levo uho Desno uho

Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned

N|lw| D

Zdravilo za uho:

Levo uho Desno uho

Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned

N|lw]| N

Naslednji ponovni obisk:

Dodatne opombe:

14 Zapis v dnevnik



Mesec:

Kontrolni seznam Stopnje od 0 (normalno) do 5 (Iziemno hudo)

Levo uho Desno uho
Teden Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris Srbez Bolecina Rdecina Maslo/debris
1
2
3
4
Cistilo za usesa:
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
1
2
3
4
Zdravilo za uho:
Levo uho Desno uho
Teden | Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned Pon Tor Sre Cet Pet Sob Ned
1
2
3
4

Naslednji ponovni obisk:

Dodatne opombe:

Zapis v dnevnik
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Veterinarska ambulanta:

Telefon ali elektronski naslov:

Vsezivljenjsko partnerstvo za teZzave z usesi: Dnevnik za usesa pri psih

Za dodatne informacije prosimo kontaktirajte:
GENERA Sl d.o.o., Parmova ulica 53, 1000 Ljubljana
Tel: +386 1 43 64 466, Email: info.si@dechra.com

GENERA Sl d.o.o. je del skupine Dechra Pharmaceuticals PLC
www.vnetouhopsi.si
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